
T h e r a p i e p l a n  T a g e s k l i n i k

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

830 8.30

Frühstück
8.30

Frühstück
8.30

Frühstück
8.30

Frühstück
8.30

Frühstück

900
9.00

Morgenrunde
anschl. Medizinische

9.00

Morgenrunde

9.00

Morgenrunde
anschl. Medizinische

9.00

Morgenrunde

915

9.00-9.30

Bewegungs-
therapie

9.15-10.00

Wohlfühl-
stunde

9.15-10.00

TK-Versammlung

9.00-9.30

Bewegungstherapie
9.15-10.00

Cog-Pack

1000

9.00

Visite

1045

9.15-10.45

Ergo-
therapie-
Gruppe

10.15-11.45

Kunsttherapie

10.00-11.30

Tanz-
therapie

10.00-11.15

Walking

10.15-11.45

Ergo-
therapie-
Gruppe

10.15-11.45

Kunst-
therapie 11.00-11.30

Orientierungsgruppe

10.00-11.15

Walking

9.15-11.30

Back-
Gruppe

10.00-11.30

Soziale
Kompe-

tenz

1130/1200 12.00-12.30

Gruppenvisite
12.00-12.30

Gruppenvisite

11.30-12.00

Wirbelsäulen-
Gymnastik

10.00-11.30

Tanz-
therapie

12.00-12.30

Gruppenvisite

1230/45 12.45-13.15

Mittagessen
12.45-13.15

Mittagessen
12.45-13.15

Mittagessen
12.45-13.15

Mittagessen
12.45-13.15

Mittagessen

13.00-13.15

Vorb. Backgruppe 1315/30 15.00-15.45

Gruppentanz
13.30-14.30

Trauma-
gruppe1400

14.15-15.00

Muskel-
entsp.

14.00-14.45

Autogenes
Training

14.15-15.00

Bewegungs-
bad

14.15-15.00

Trommel-
gruppe

14.15-15.00

Cog-Pack
14.15-15.00

Muskelentspannung

14.00-14.45

Autogenes
Training

1500 15.00-15.45

Gruppentanz

14.15-15.30

Werk-
gruppe

(freies
Angebot)

1530

14.45-15.30

Musikent-
spannung

15.15-

16.15

Ge-
sprächsgr

uppe K

15.15-

16.30

Ge-
sprächsgr

uppe T

14.15-15.45

Soziale
Kompe-

tenz

14.15-15.45

Werk-
gruppe

(freies An-
gebot)

13.30-15.30

Gruppenaktivität
15.45

Reflexion
15.15-16.15

Gesprächsgruppe K
15.15-16.30

Gesprächsgruppe T
15.30-16.00

Abschlußrunde

1615 16.15

ggf. Medikamentenausgabe

16.15

ggf. Medikamentenausgabe

16.15

ggf. Medikamenten-
ausgabe

16.15

ggf. Medikamentenausgabe

16.15

ggf. Medikamenten-
ausgabe

Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie


