Therapieplan Station P-5 DBT

qu
N

MARIEN HOSPITAL

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
20 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30
7 Friihsport Friihsport Friihsport Friihsport Friihsport
(Freies Angebot) (Freies Angebot) (Freies Angebot) (Freies Angebot) (Freies Angebot)
795 7.45 7.45 7.45 7.45 7.45 7.45
Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick
g's 8.15-9.15 8.15-9.15
Bewegungstherapie 8.15-9.45 Bewegungstherapie 8.15-9.45 8.15-9 .45
Ergotherapie Skills-Training 1 E : .
0 0 30 0 30 rgotherapie
9 Visite Dr. Krauf Visite Dr. Krauf®
9.30-11.00
10%° _10 .15-11.00 Marktgang
10.00-11.30 10.00-11.30 Stationsversammlung 10.00-11.30 10.00
Skills-Training 1 Basisgruppe Basisgruppe Visite
11% 11.00-12.00
Medizinische
Sprech-
11% :,Tsig stunde
12% 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13.30-14.30
14% 14.00-14.30 Schmetterlings-
Bezugsgruppe 14.00-15.30 14.00-15.30 M omtnes |14 45-15.15
00 Skills-Training 2 Skills-Training 2 sungssprec | Bezugs-
15 h- gruppe
stunde
15.00-17.30
15%° Stations-
Aktivitat
17.00
1700 17.00:18.0.0 S(w)ing Mit ab 17.00
Wohlfiihlzeit (freies Angebot, au&er Ie;zter Donnerstag Kochgruppe
im Monat]
18% 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
19% 18.45-19.15 18.45-19.15 18.45-19.15 18.45-19.15 18.45-19.15
Abendrunde Abendrunde Abendrunde Abendrunde Abendrunde




