
Die Dauer der stationären Behandlung hängt vom
Beschwerdebild ab. Sie liegt in der Regel zwischen
vier und zwölf Wochen.

Unsere Psychotherapiestation verfügt über 16 Betten
in Einzel-, Doppel- und Dreibettzimmern. Wir können
Sie zur Behandlung aufnehmen, wenn Sie durch
einen niedergelassenen Arzt oder einen psychologi-
schen Psychotherapeuten eingewiesen werden.

Um einen Aufnahmetermin zu vereinbaren, wenden
Sie sich bitte an unser Aufnahmesekretariat 
(Frau Szalaga, Tel. 02 31/77 50-83 83).

Psychotherapiestation
Klinik für Psychiatrie

und Psychotherapie

Oberarzt 
Ingo Hirsekorn

Chefarzt 
Dr. Harald Krauß

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Gablonzstr. 9
44225 Dortmund
Tel. 02 31/77 50-83 83
Fax 02 31/77 50-84 02
E-Mail: annette.szalaga@marien-hospital-dortmund.de
www.marien-hospital-dortmund.de
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Wir sind zertifiziert nach:



Für die Begegnung mit Ihren individuellen Lebenssitua-
tionen steht Ihnen ein Team von Mitarbeitern verschie-
dener Berufsgruppen zur Seite. Die Therapie wird mit
Ihnen auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Dabei wird die
Behandlung hauptsächlich in Gruppentherapien durch-
geführt, ergänzt durch Einzelgespräche mit dem

Bezugstherapeuten
und der Bezugspflege
sowie Betreuung
durch die zuständige
Sozialarbeiterin.

Zum Behandlungs-
konzept gehören auch
nonverbale Therapien
wie Kunst- und Be-
wegungstherapie,
Tanz- und Körper-
therapie in der Klein-

gruppe, Genussgruppe, Trommelgruppe und erlebnis-
orientierte Stationsaktivitäten. 

Traumatisierte Patienten haben die Möglichkeit, in
einer Gruppe Übungen aus der Imaginativen Traumat-
herapie nach Luise Reddemann zu erlernen.

Angehörige und Lebensgefährten werden in die Thera-
pie auf Wunsch durch Paar- und Familiengespräche
oder im Rahmen einer Angehörigengruppe einbezogen.

Unsere Behandlung zielt auf eine Besserung der Sympto-
matik und eine Förderung Ihrer persönlichen Entwick-
lung ab. Die von uns begonnene Psychotherapie sollte
in der Regel durch eine ambulante Psychotherapie fort-
gesetzt werden.

Psychotherapie

Unsere Psychotherapiestation widmet sich der Behand-
lung von Menschen mit Störungen oder Beschwerden,
die einen seelischen Hintergrund haben und so stark
ausgeprägt sind, dass eine ambulante Behandlung nicht
ausreicht.

Zu diesen psychischen Erkrankungen gehören unter
anderem Depressionen, Angsterkrankungen, Zwangser-
krankungen, Persönlichkeitsstörungen, Essstörungen,
posttraumatische Belastungsstörungen, Selbstwertpro-
bleme, aber auch körperliche Beschwerden mit seeli-
scher Ursache.

Beziehungsprobleme, soziale Schwierigkeiten,
Lebenskrisen, Probleme am Arbeitsplatz oder
unbewältigte Erinnerungen sind häufig Auslö-
ser für diese Erkrankungen. 

Psychotherapiestation
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am Marien Hospital Dortmund

„Wir sind nicht dafür verantwortlich, was auf uns
zukommt, aber dafür, wie wir ihm begegnen“.

(Bertrand Piccard) 


