Ubersicht der Zeiten und Orte
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Der Speiseraum fiir Patienten befindet sich im
2. 0G zwischen Station [-3 und I-4.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag Samstag und Sonntag

Friihstiick 8.00 - 8.45 8.00 - 8.45
Mittagessen 12.00 - 12.30 12.30 - 13.00
Abendessen 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30

Blutzuckermessung im Patientenzimmer:
Ca. 7.00 Uhr, 11.00 Uhr, 16.00 Uhr, 22.00 Uhr, 3.00 Uhr.

FuBvisiten
im Patientenzimmer:

Station |-3: Dienstag und
Freitag 9.30 Uhr

Station I-4: Montag und
Donnerstag 9.30 Uhr

Kontakte:

E-Mail: diabetes.beratung@marien-hospital-dortmund.de
Biiro Diabetesberatung: 0231/7750-8362
Biiro Erndhrungsberatung: 0231/7750-83 28
FuBambulanz: 0231/7750-81 41
Schulungsverein: 0231/7255877

Barop ‘ / n
\

MARIEN HOSPITAL

Diabetologie

im Marien Hospital

Kuntze Str.

\
Hombruch

JesneybuLno

-

m Hom-
@ruchsfeld

ns

Koldchter WA - Schwerte - Fotos: GPM

[\&?:]
N

MARIEN HOSPITAL

Klinik fiir Innere Medizin [ Diabetologie
Gablonzstr. 9

44225 Dortmund

Tel. 0231/7750-8120

Fax 0231/7750-8140

E-Mail: dr.sondern@marien-hospital-dortmund.de
www.marien-hospital-dortmund.de

® Anerkannte Schulungs- und Behandlungs-

einrichtung fiir Typ 7 und Typ 2
Diabetes mellitus

® Anerkannte ambulante und stationdre
FuBbehandlungseinrichtung

- e ¢ Klinik im Disease Management Programm
W d zertifiziert nach: ) " . .
ir sind zertifiziert nac go;t} o [-=- fiir Typ 7 und Typ 2 Diabetes mellitus
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Wir begriiBen Sie ganz herzlich in unserer Diabetes-
Schwerpunkt-Klinik. Wir werden alles tun, um
Ihnen schnell und trotzdem langfristig zu helfen.
Auf diesen Seiten finden Sie die wichtigsten Infor-
mationen fiir Ihren Aufenthalt im Marien Hospital.

v.l.n.r.:

Dr. Hiltrud Schnei-
der (Oberérztin), Dr.
Klemens Sondern
(Chefarzt), Herr-
mann Grandt
(Oberarzt), Dr. An-
dreas Patzelt (Ober-
arzt), Anke Maria
Engels (Oberérztin)

Sr. Hildegard Liskus, Diabetesberaterin/DDG

Sr. Gabriele Fischer, Diabetesassistentin/DDG

Sr. Annika Stahlschmidt, Diabetesberaterin/DDG
Stefan Redenz, Didtassistent, Diabetesassistent/DDG

Wenn Sie zur Diabetesbehandlung in das Marien
Hospital gekommen sind, wird Ihr Aufenthalt
ungefédhr folgendermal3en aussehen:

Zunachst fiihren wir ein ausfiihrliches Aufnahme-
gesprach mit lhnen. Gemeinsam besprechen wir
die verschiedenen Behandlungsmdglichkeiten und
das weitere Vorgehen.

Grundlage fiir eine optimale Einstel-
lung ist die Blutzuckermessung. Sie
wird taglich drei- bis flinfmal mit
unserem Laborgerdt durchgefiihrt.
Wir bitten Sie daher, zu folgenden
Zeiten in lhrem Zimmer zu sein: Um
7.00 Uhr, 11.00 Uhr, 16.00 Uhr, 22.00
Uhr und 3.00 Uhr.

Ilhre Mahlzeiten kdnnen Sie in
unserem Speiseraum zwischen den Stationen [-3
und -4 am Buffet selbst zusammenstellen und
gemeinsam mit anderen Patienten einnehmen.
Eine Didtassistentin bzw. ein Diabetesassistent
stehen lhnen dabei fiir alle Fragen zur Verfligung.
Um die Insulindosierung mit lhnen zu besprechen,
mochten wir Sie bitten, sich vor den Mahlzeiten in
lhrem Zimmer aufzuhalten.

Neben den tdglichen Visiten finden zweimal
wochentlich ,FuBvisiten" statt, bei denen sich das
Diabetes-Team speziell um die Patienten mit Dia-
betischem FuBsyndrom kiimmert.

Klinik fur Diabetologie im Marien Hospital

Informationen zum Ablauf lhres Aufenthaltes — —;,j".-:--

Die FuBvisiten finden a'LI!f oJer Stationu_r??;i-B dienstags
und freitags, auf der Stﬁtiop I-4 montags und don-
nerstags um 9.30 Uhr statt. Wir bitten Sie, eine halbe
Stunde vor Beginn der FuBvisite zum Offnen der Ver-
bande auf Ihrem Zimmer zu sein. In Absprache mit
Ihrem Hausarzt besteht im Anschluss an lhren sta-
tiondren Aufenthalt die Mdglichkeit der Weiterbe-
handlung in unserer FuBambulanz.

Terminvereinbarung: Tel: 0231/77 50-81 41.

Die Diabetes-Schulungen sind
auf lhre speziellen Probleme
| ausgerichtet und werden indivi-
duell vereinbart. Sie finden tag-
lich einzeln oder in Kleingrup-
pen im Schulungsraum statt.
Angehorige sind herzlich einge-
laden, dabei zu sein.

Unser Schulungsangebot orientiert sich an den
Richtlinien der Deutschen Diabetesgesellschaft
und umfasst alle Themen rund um den Diabetes:
Behandlungsmadglichkeiten mit Tabletten und
Insulin, Injektionshilfen, Selbstkontrolle usw.

Nach der Entlassung konnen wir innerhalb von
14 Tagen bei nachstationdren Terminen lhre Ein-
stellung den hauslichen Bedingungen anpassen.
Zusatzliche ambulante Schulungen bieten wir
gemeinsam mit der ,Hombrucher Schulungs-
gemeinschaft" an. Kontakt: Kreuzapotheke, Tel.:
0231/7255877.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!




