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 Klinik für Innere Medizin / Diabetologie 
 

Curriculum Zusatz-Weiterbildung Diabetologie 

Weiterbildungszeit 18 Monate 
 

Kernkompetenz 
 

Vermittelte Fertigkeit Ausbilder Erwarteter Zeitraum 
bis Kompetenzprüfung 

Blutzuckermeßtechnik 
 

Naßchemie, Selbstmessung, 72 Stunden-Messung, OGTT 
Dokumentation, Qualitätskontrolle 

FA Diabetologie 
Diabetesberaterinnen 

1-2 Monate 

 Geräteeinweisung Gerätebeauftragter 1-2 Monate 

Diabetologische Notfälle Hypoglykämie  
Hyperglykämische Entgleisung / Koma 
Ketoazidose 

 
FA/OA Intensivstation 

1-6 Monate 

Spezielle Krankheitslehre Diabetes mellitus Typ 1 
Diabetes mellitus Typ 2 
Diabetes mellitus, sekundäre Formen 
Diabetes mellitus in der Schwangerschaft 

FA Diabetologie 
Diabetesberaterinnen 
Diabetesassistenten 
Ernährungsberater 

1-6 Monate 

Diabetes-Therapie Seminar „Einführung in die Diabetestherapie“    (1x jährlich ganztags) Klinik für Innere Medizin  
Marien Hospital 

1-18 Monate 

 Werktägliche Morgenbesprechung mit Fallvorstellung-/besprechung  OA, CA, FA Diabetologie 1-18 Monate 

 Werktägliche Aufnahmevisite OA 1-18 Monate 

 Oberarzt-supervidierte Visite 2 x / Woche OA 1-18 Monate 

 Chefarzt-supervidierte Visite 1 x / Woche OA, CA 1-18 Monate 

 Diabetologische Stoffwechselvisite 3 x / Woche FA Diabetologie 
Diabetesberaterinnen 

1-18 Monate 

Diabetes-Schulung Schulung Diabetes mellitus 2 ohne Insulin 
Schulung Diabetes mellitus 2 mit Insulin 
Schulung Diabetes mellitus 1 
Schulung Pumpentherapie 
Schulung Hypoglykämiewahrnehmung 
Schulung für schwangere Diabetikerinnen 

Diabetesberaterinnen 
Schulungsverein Dortmund-
Süd 

1-12 Monate 

Ernährungsberatung 
Diätetik 

Diabetes-Diät, Gewichtsreduktion, Fettstoffwechselstörung, Hyperuricämie, 
Intoleranzen, andere Diätformen 

Diabetesassistenten 
Ernährungsberater 

1-18 Monate 
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 Klinik für Innere Medizin / Diabetologie 
 

Curriculum Zusatz-Weiterbildung Diabetologie 

Physikalische Therapie Mobilisierung bei DFS, AVK, Polyneuropathie 
Mobilität mit Hilfsmitteln (Rollstuhl, Gehhilfe etc.) 
Lymphdrainage 
Sport bei Diabetes 

Physiotherapeut 1-18 Monate 

Diabetisches Fußsyndrom Seminar „Einführung in das Diabetische Fußsyndrom“ (1x jährlich ganztags) Klinik für Innere Medizin  
Marien Hospital 

1-18 Monate 

 Strukturierte Diagnostik 
• Klinische Befunderhebung 
• Angiologische D. (Doppler, Duplex, TcPO2) 
• Neurologische D. 
• Radiologische D. (RÖ, MRT) 
• Mikrobiologische D. 

FA Diabetologie 
Podologin 

1-6 Monate 

 Strukturierte Wundbehandlung ambulant Diabetes-Fußambulanz 
(6 Monate) 

12-18 Monate 

 Strukturierte Wundbehandlung stationär Schwerpunktstation DFS 6-18 Monate 

 Diabetologische Fußvisite 2 x / Woche FA Diabetologie 
Diabetesberaterin/Podologin 
Physiotherapeut 

1-18 Monate 

 Heil- und Hilfsmittelversorgung, Prothesenversorgung FA Diabetologie 
Podologin 
Orthopädieschuhmacher 

12-18 Monate 

Diabetes-Komplikationen Früherkennung, Behandlung, Vorbeugung 
• Neuropathie (Polyneuropathie, Retinopathie, Nephropathie, andere) 
• Makroangiopathie (pAVK, KHK, cAVK, NASt, Aneurysma, andere) 
• Sonstige Komplikationen 

FA Diabetologie 
 

6-18 Monate 

 Fortbildungskurs Klinische Diabetologie (80 Stunden / 2 Wochen) Deutsche Diabetes 
Gesellschaft 

1-18 Monate 

 Seminar über Kommunikation und Patienten-zentrierte Gesprächsführung in der 
Diabetologie (4 x 8 Stunden / 4 Tage) 

Deutsche Diabetes 
Gesellschaft 

1-18 Monate 

Sozialberatung  Sozialarbeiterin 6-18 Monate 
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 Klinik für Innere Medizin / Diabetologie 
 

Curriculum Zusatz-Weiterbildung Diabetologie 

Diabetesberaterin 

Fortbildung Teilnahme an einer Jahrestagung  / Herbsttagung der deutschen Diabetes-
Gesellschaft (1x jährlich) 

Deutsche Diabetes 
Gesellschaft 

1-18 Monate 

 Aktive Teilnahme am Dortmunder Diabetes-Markt des Marien Hospitals am 
Weltdiabetestag 
(1 x jährlich am 14.11.) 

Marien Hospital 1-18 Monate 

 Aktive Teilnahme am Beratungsstand „Dortmunder Herbst“ des Marien Hospitals 
(1 x jährlich im Oktober) 

Marien Hospital 
Kath. St.Johannes-
Gesellschaft 

1-18 Monate 

 
 
Die Weiterbildung im Curriculum „Zusatz-Weiterbildung Diabetologie“ setzt voraus: 

• Abgeschlossene Internistische Weiterbildung oder 

• Teilnahme am 6. Jahr der Internistischen Weiterbildung (3. Jahr Aufbauweiterbildung); siehe Curriculum „Innere Medizin Aufbau“, oder 

• Individuelle Festlegung von Ausbildungszeiten und Ausbildungszielen unter Berücksichtigung durch Zeugnis belegter Vorkenntnisse. 

 

Die Teilnahme an allen Regel- und Pflichtveranstaltungen des Internistischen Basis- und Aufbaucurriculums ist obligatorisch. 
 
 


